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A U T O R E

Sara Bontempi, nata in provincia di Varese nel 1979 e attualmente residente nel
Golfo dei Poeti, in Liguria, è una scrittrice appassionata di viaggi.

Oltre a gestire il travel blog “Iris e Periplo Travel” insieme al marito Ruggero,
offre servizi e promozione editoriale ad autori e artisti.

I suoi racconti sono stati inclusi in varie antologie, tra cui "Giappone Desire –
Letture per innamorarsi del Sol Levante" e "Racconti Vol.3 Alcova Letteraria

Quarta Edizione".
Ha pubblicato la guida “Golfo dei Poeti, a spasso per Lerici, San Terenzo, Tellaro”

(2023) e il libro di ricette “Cucina senza frontiere: Viaggio gastronomico in
versione senza glutine e senza lattosio” (2024) in self publishing.

S I N O S S I  D E L  L I B R O

“Il bacio sulla fronte” è un romanzo che narra delle domeniche trascorse dai
nonni durante gli anni Ottanta e Novanta, un periodo in cui la domenica era
ancora considerata un giorno di riposo interamente dedicato alla famiglia.

La storia si svolge nel contesto di una famiglia numerosa che ogni domenica
mattina si riunisce presso il Capannone, il soprannome affettuoso per la casa dei

nonni, immersa nei boschi. 
L’autrice, membro della famiglia Urrico, decide di raccogliere le storie e gli

aneddoti di queste domeniche straordinarie in questo libro, con l’obiettivo di
preservarle e condividerle con chi non crede che un periodo così meraviglioso,

senza smartphone o Netflix, sia mai esistito.
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